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Este fanzine participativo ha sido
realizado con el apoyo financiero de

la Agencia Andaluza de Cooperaciodn
Internacional para el Desarrollo (AACID),
en el marco del proyecto OED002/2019
«jACTIVANDO SALUD! MAPEANDO RECURSOS
PARA LA SALUD (PRO)POSITIVA Y PREVENTIVA
DESDE LO LOCAL A LO GLOBAL».El contenido
de esta publicacidn es responsabilidad
exclusiva de sus autoras y no refleja
necesariamente la opinién de la AACID.
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Ana Belén Ramos Cortés
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BAZA ES..
Conjunto de bastetanas y bastetanos

BAZA ES..
37,49065° N, -2,7744732° E

BAZA ES..
Una hoya

BAZA ES..
Una dama

BAZA ES..
El cascamorras

BAZA ES..
Un mercadillo los miércoles

BAZA ES..
E1l hospital de la comarca

BAZA ES..
Un parque natural

BAZA ES..
Una gurupina
BAZA ES.. Los cafnos dorados

Una mezcla de activos de salud* Como a la fuente de agua, nos acercamos
a la salud para activarla. Esta y
otras muchas fuentes hidratan Baza,
invitandonos a beber y a recuperarnos
tras el paseo. jEl1 agua es vidal!

*Lugares o recursos que generan bienestar
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Aqui en Baza nos metemos tanto en la
pelicula que en su Cine el mismo pueblo
se vuelve protagonista, celebramos
exposiciones, bailes y cantos de nuestro
folklore.

El Centro Joven de Baza es un punto de
ilusidén, el corazéon del encuentro. un
espacio abierto donde
vivir de una manezra
diferente el ocio
nocturno entre la gente
joven de Baza. De alli
salen las cabalgatas, los
carnavales... un meollo
de vida.

Al pasar por la Casa de
Cultura... ;Lo escuchas?
Son castafuelas, o la
banda de miUsica, o el
sonido del danzar de los
bailes regionales. ;Lo
escuchas? Es la cultura
sonando por las ventanas,
es la gente del pueblo
unida haciendo arte.

Bibliotecals
> /‘ i

Tenemos una Biblioteca
que no sirve sélo para
leer, puedes tomarte un cafelito, escuchar
tu mUsica favorita, ver una pelicula o una

exposicién de fotografia, y jquién sabe!

quiza también cruzarte con la persona de

la que hace quince afios te enamoraste.




Salimos del Instituto para
comenzar a mapear los activos
de salud y justo al lado se
encuentra el primero, el Parque
de Bomberas/os... “chas, chas”.

Estdn ahi cerca para abrirnos la
puerta cuando olvidamos la llave
dentro, alegrarnos la vista,
apaciguan el vértigo y el miedo y
protegen nuestra sierra




o Bn)  Activos de Salud

_ Oye, tengo una hora libre. J

Qué hacemos? ¢ J

¢Estas loca? '

Esta claro. Nos ‘
vamos al Dublin

_ Esverdad ¥ |

A ver si nos despejamos
un rato, que alli se esta
tan agusto... ¢

Si, te tomas unas tapi-
llas, socializas, escuchas
musica... =¥

Qué mas
queremos?

—\,

Y seguro que nos encon-
tramos a Irene también

Ahh recuerdame que te
ensefie una cosa... te vas
a quedar muerta, es una
especie de revista que
han hecho sobre salud
en elinstitutoy salimos
nosotras!!! -




Shhhh, shhhhhhh jHola! Si, a ti que nos
estds leyendo, ;ya vas entendiendo lo
que _son los activos de salud? Es _todo
aquello gque nos genera bienestar y como
puedes ver en este fanzine, en Baza ha
muchos muy diferentes.. aunque todos
TODO LO QUE SALE DEL @ MERECE LA PENA tienen algo en conun, hacen que nvestza NG

"En la diversidad esta el qusto”.

ueno, nho te entretengo, sique leyendo
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paseos y so&%\&

el dia

Ya vamos acabando, ahora te toca
reflexionar a ti..

¢;Cémo crees que estos lugares o
elementos influyen en tu salud y la
de las personas que te rodean?




Otra vez recorriendo la via verde,
cada paso me ayuda a poner mis
pensamientos en orden, con la
respiracién despejo mi mente, siento
el aire puro. Los pajaros revolotean
a mi alrededor.

Me cruzo con mi vecino y su carifioso
perro, sonrio, sigo la marcha. Veo a lo
lejos a Julia la de Juan y Loli, jya
aprendié a montar en bici! Respiro. 10
drboles para llegar a la fuente.



Baza graclas a

ti1, un lugar me
cada dia.. N




o

ada dia cuidas as plantas
llenciosamente gracias a ti
mejora e medio ambiliente.

ii

C

ada dila vas a parque a
entrenar esto ayuda a tu
pienestar anima a los demas.

C

ada dia te desplazas en
bicicleta, asi proteges el aire
de nuestro planeta

o

ada dla que vals a comprar no
utilizals bolsas de plastico
iesto s1 que es reciclar!

(@)

ada dia que vendes verdura
ruta, ves a la gente comerla
nam nam icomo disfruta!

o

ada dia amasas bollos en su
panaderia para alimentar a toda
a chavaleria







Este fanzine -o revista autoeditada- recoge los
resultados de un proceso vivenciado por el alumnado de
los Ciclos Formativos de Atencidén a Personas en Situacion
de Dependencia y Auxiliar de enfermeria del IES Pedro
Jiménez Montoya de Baza.

En unos meses atravesados por la situacidén de pandemia
global por COVID-19 hemos puesto el foco sobre los
activos de salud de pueblo de Baza, a partir de un
proceso de investigacién participativa con su vecindad.

Los activos de salud son los recursos que una comunidad
reconoce como generadores y mantenedores de su salud y
bienestar. En las siguientes pé&ginas encontrards algunos
relacionados con el medio ambiente, otros con las
relaciones cotidianas que se dan en la calle y algunos
més centrados en la diversidad de culturas que pueblan el
territorio.

Puedes profundizar en la iniciativa y conocer méas
propuestas en:

activandosalud.saludglocal.oxg



Maqueta alumnado
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